伊波拉病毒出血熱為伊波拉病毒所引起，潛伏期2至21天，病人於潛伏期不具傳染力，出現症狀後才具傳染力，經接觸患者血液、分泌物、器官或精液而感染。臨床症狀有突然高燒、不適、肌肉痛與頭痛，接著出現咽喉痛、嘔吐、腹瀉、斑點狀丘疹與出血現象。重症者常伴有肝臟受損、腎衰竭、中樞神經損傷、休克併發多重器官衰竭，致死率高。病患死後亦可能具傳染力，為葬禮籌備時接觸遺體傳播。也可經由由接觸染病動物而受感染，呼籲師生切勿接觸、販賣及食用發現當下已死亡的動物(尤其是果蝠)。

最重要！提醒師生非必要盡量避免前往西非疫區，如無法避免至當地時，應加強自我防護措施，以維護自身健康：
1.注意個人衛生與手部清潔，避免接觸有病或死亡的動物，特別是猿猴類。

2.不得食用野生動物，尤其是猿猴的肉。
3.儘量不要到醫院探視病人，如須於當地就醫時，應避免接觸其他病患。
4.返國後21天內，應自主健康監測，如出現有發燒、嘔吐、腹瀉、皮膚出疹等不適症狀，應儘速就醫，並主動告知醫師旅遊史及接觸史。
想得知相關資訊可至疾管署全球資訊網之伊波拉病毒出血熱專區(http://www.cdc.gov.tw)或撥打國內免付費防疫專線1922(或0800-001922)洽詢。
                       學生事務處衛保組關心您
